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I. OPTAHM3AIIUA U PBKOBOJICTBO

Crcre3aHusTa OT BbTpEIIHUA ciopTeH KaneHaap Ha b® Kany-kask 3a 2024 ronuHa ce opranusupar u
npoexaar ceriaacHo IlpaBunnuka Ha ICF n BOKK — kaHy Kask 3a JpakOHOBH JIOAKH (BKJIFOUHUTEIHO
TpaJAMIMOHHHM JIOAKH) U pa3nopenouTe Ha Hactosimata Hapenba, mpuera u yrebpaeHa ot YC va BOKK
3a2 2024 1.

I1. TIPABO HA YYACTHE

1. Camo cnoptucTu, KOUTO ca WIEHOBE Ha KiyOoBe penoBHO kaprorekupanu B bOKK umar npaso Ha

y4acTue B CbCTE3aHHUE.

2. Becexkn xiny6 wnmn BOKK TpsbBa na rapantupa, 4e CHOPTHCTUTE ca B J00OpO 3IpaBOCIOBHO U
(YHKLMOHAIHO ChCTOSHUE, KOETO UM I103BOJISIBA J1a CE ChCTE3aBaT.

BB3PACTOBA I'PYIIA (MBXKE U )KEHH)
1. [IspBara roguHa Ha €UH CIOPTUCT, B KOSTO MOXE Jla CE€ ChCTe3aBa B JPOKOHOBH JIOJKHU € TO/MHATa B
KOSITO HaBbpIBa 15 T.

INIOJABAHE HA 3ASIBKU

1. 3asBKu 3a chCTE3aHMS C€ MPUEMAT CaMoO OT CIIOPTHH KITyOoBe, KOMTO ca HacTosy wieHoBe Ha BOKK;

2.3asBKarta TpsiOBa J1a ChAbpKa:

* MlMe Ha cnioTeH Ki1y0, KbM KOHTO CIOPTUCTA (UTE) IPUHAIEHKH;

* lIme u dhamunmst Ha criopTUcTa (UTe);

+ Jlata Ha paxaaHe Ha COpTHCTA (UTE);

3. Ilonmennure 3asBKU TpsiOBa na ObnaT HanpaBenu B bOKK ownnaiin cucremara,

4. TloumeHHaTa 3asBKa € JOCTBITHA upe3 oHsaiiH cuctemara Ha BOKK;

5. KpaitHust cpok 3a nouMeHHa 3asiBka € 10 g npeau mbpBUs I€H Ha ChCTE3aHUETO;

6. Ilpu u3BbHpEIHU 0OCTOSTENCTBA, 3asiBKaTa MOXKE J1a Ce HAalpaBu /10 UK Ha TexHuyeckara KOH(pepeHuus
IIPU ONPEJEIMHY IIpaBuiIa 3a npueManero Ha KbCHU 3asaBKU 0T bOKK. [lo npenenka Ha ['1aBHus cbaus
TOW MOJKE NMpUEeMEeTe UM OTKaKeTe 3asiBKaTa. 3a KbCHH 3asiBKM MMa Takca oT 20 JIB. Ha CIIOPTHCT;

7. B nogkure MMeHaTa Ha cbhCTe3aTeNuTe, TpsAOBa 1a, ObIAT B pela, B KOMTO ce chCTe3aBaT B JIOJKATA.
[TbpBOTO MME TPsIOBaA J1a € Ha CIIOPTUCTHT, KONTO CeIM Ha IIbpBa JIyIKa B JIOJKA.

8. 3asBkuTe TpsiOBa Ma ObJAT B MUCMEHa (popMa MM OHJIAH B CHOTBETCTBHE C pa3nopenouTe, JaieHu OT
B®KK.

9. [IpaBo na OBIAT KAPTOTEKUPAHU WMAT JIMIIA, KOUTO ca OBIATapCKH TPaKIaHH, TPAXKIAAHU HA JTbPIKABH —

WIeHKM Ha EBpomneiickus cbro3, Ha crpanure no CnopasymeHunero 3a EBponelicko HMKOHOMHYECKO

npoctpanctBo uinu Ha Koudenepauus IlBelinapus uinm 4dyXIu TpakJaHU, Ha KOUTO € pa3pelieHo

JBITOCPOYHO NMpedrBaBaHe U Mpeau KapTOTEKUPAaHETO € MpedrBaBall He M0-MajKo oT 6 /mect/ Mecera Ha

TeputopusTa Ha Penybnuka bbiarapus npes nocienHaTta rojivHa.

10. Cncresaren ce cheTe3aBa caMo OT UMETO Ha Kiy0a, KbM KOMTO € KapTOTeKUpaH M HsMa MpaBo Aa ce

ChCTE3aBa OT UMETO Ha JIPYT Kiyd npe3 2024r.;

11. BsB BCK ce pomyckaT 10 y4acTHe ChCTE3aTelH MPEeJCTaBUIN Ha MEAMIMHCKOTO JIMIE 0OCTY>XKBAIlo

CBCTE3aHHUETO YJOCTOBEPEHHME 3a MTPEJ ChCTE3aTENIEH MEUIIMHCKH TTperiie]l cbriacHo [Ipunoxenue 5, ui. 4,

ant. 4 ot Hapenb6a 1 o1 22.11.2019 r na MMC.

BAJIMTHOCT HA CBbCTE3AHUE

1. Axo mo BpeMe Ha CbhCTE€3aHHME HSKOM OT KIyOOBeTe OTHaJHAT WM HE 3aBbpIIBAT, BAIMIHOCTTA Ha
ChCTE3aHUETO HE CE OTMEHS;

2. 3a ;1a e BAIMIHO ChCTE3aHUETO M MOXKeE Jia O'bJIe MPOBECHO, TPSOBA 1a UMa Hai-MajKo TpH (3) JoIKu OT
JBa Ki1yOa BbB BCSAKa JUCHMIUIMHA. AKO MO BpeM€ Ha ChCTE3aHUETO HSKOM JIOJKH OTIMAJHAT WM He
3aBbpLIBAT BAJIMJHOCTTA CbCTE3aHUETO HE CE IIPOMEHS;

3. 3a BaIMJHOCTTA HA CCTE3aHUETO HE € He00X0aANMO U TpuTe (3) JOAKH Ja 3aBBPIIBAT.



PEITYBJIMKAHCKO ITBPBEHCTBO
1. PenyOnuKaHCKO IBPBEHCTBO Ce€ OopraHusupa camo ¢ mpaBomoinuss Ha bOKK BkiIo4eHO B roIuIIHUA
KaJICHAAp.
2. Ilpomenu B opranu3anusta Ha PenyOimkaHcKo MbPBEHCTBO, MOrat Aa ce npasst camo upe3 bOKK.
3. Cncre3arennara nporpama ce onpenaeins or bOKK.
4. I'paduxbT HA chCTE3aHUETO € OTroBOopHOCT Ha BAOKK.
5. XKypu
5.1 Ilo Bpeme Ha PenyOirkaHcko MbPBEHCTBO, BBPXOBHATA BJIACT € HA KYPHUTO;
5.2 Xypuro ce cbcTou oT Tpuma (3) mymu;
5.3 YpaBuTemHUAT ChBET Ha3HAYABA WICHOBETE Ha )KYPUTO;
5.4 ExquH ot Te3u wieHOBe ce Ha3HavaBa 3a npezcenaren Ha XXypuro.
6. Harpamu
6.1 Menanure ce NpUCHKIAT, KAKTO CJEBa:
* 1-BO MsCTO: 3/1aT€H Meaa
* 2-po MsCTO: cpeOBbpeH Meall
* 3-TO MSCTO: OPOH30B MeIal
6.3 B cbcrezanus Ha ApPaKOHOBU JIOJIKH, BCEKH CIIOPTHCT B JIOJIKATA MOJTy4aBa CbOTBETHUS MEJAl;
6.4 3a mepeMOHUATA MO HArpaKAaBaHETO, CIIOPTUCTHUTE IOJIyYaBaAIld MeJaid, TPsiOBa Ja HOCSAT CBOHTE
KITyOHU EKUIIH.
7. CIUCBKBT C KJIacCHpaHe ce U3roTBs, CIOPE] CUCTEMaTa OIpe/IeeHa 3a BCSIKA AUCLUILIMHA.

OBXAJIBAHE NJIM KOHTECTALIMHU

1. Konrecramus ce nmonasa ao IIpencenarens Ha )KypuTo B MMCMEH BUI 1 Takca oT 100 JIB., HO HE MO-KBCHO
ot 30 MuHyTH ciell 00sBsIBaHE Ha pe3yJITaTa caMo OT 3aCThIIHMKA Ha 0TOOpa.

2. [Ipencenarens Ha )KypuTO ce mpou3Hacs 10 60 MUHYTH Clie]l IpHeTaTa KOHTeCTaIHATa.

3. Ilpu yBaxxeHa KOHTECTalXs 03U paHaTa CymMa ce BphIa.

4. Ilpu cnop xypu /] amesn, B3ema penieHue.

JANCKBAJIM®UKAIINSA 3A HECIIOPTCMEHCKO INIOBEJEHUE

1.Cnoptuct (TH), KOHTO Ce OMMTBA JIa CIICYENIN ChCTE3aHUETO Ype3 HECTOPTMEHCKO TOBE/ICHHE, YMUIIICHO
HapylllaBa IpaBuiiaTa WU KOWTO OCHOpBa TAXHATAa BATHIHOCT, KAKTO M MPELIEHKAaTa Ha JUThKHOCTHUTE
JU1a, MOKeE J1a Ob/1e JUCKBATU(PHUITUPAH 32 ChCTE3aHUETO.

2. 3a nuckBanuuKanus ciel ChCTe3aHue, MPUUUHEHa OT JOMWHT WM JAUCKBanuQUKanus TpsOBa Aa ce

HaIpaBy CIEIHOTO:

* 3TpuBaHe Ha BCUYKH MOCTUTHATU PE3YIATATH U KIACHUPAHUs HA JIOAKATA,

* [IpensuncisiBaHe Ha BCUYKH pE3yiTaTH;

 M3roTBsine Ha peBU3HMpaHaTa BEpCUsl HAa BCHUKH 3aCETHATH Pe3yiTaTu (pe3ynratu, 000OIIeH s, MEeIalIn).

OBOPY/JIBAHE HA CITOPTUCTHUTE
3.1 - CHIEUM®UKALIMA HA JIOAKHUTE

JOJAKHU 10 MECTHHA 20 MECTHH
MMHU KJIAC CTAHJAPTEH KJIAC
JAbikuHa cM * 965 1249
IMupuna cm ** 116 116
Bucounna cm *** 55 55
Mun. Terjo kr **** 140 250
3abeexkka:

* 0e3 riaBa M OMAIlKa,;

** U3MEpEeHo OT BBHHIIHOTO MOJIE;

%% 3MepeHo OT cpeara Ha JOAKaTa;

*#*% MUHUMAITHOTO TETJIO HE BKJIFOYBA OapabaHa, OapabaH CTOJI, KOPMUIHO Tpebdiio, IpakoHOBA TJlaBa U
JpakOHOBaTa OMAIlIKa.



KOHCTPYKIUSA HA JIOAKUTE

1. Ilpomenu 1o oTHOIIEHKE Ha pa3MepuTe U (hopMara Ha IpaKOHOBATA JIOAKA HE Ce JOIMyCKaT.

2. ,,Cranpapren kiac Ha ICF“u ,,Manbk knac Ha ICF” noaka chliecTByBaT, KaTO BAPUAHT OT €JHA YacT U OT

JIBE YaCTH.

3. Jlonkara JlpakoHn no nmpuHIui nMa JlpakoHoBa riaBa u [[pakoHoBa omamika, 6apaban u 6apabaHeH CTOJL.
3a M3KIIOYEHUS IbJDKAIM C€ Ha TEXHUYECKU NMPUYMHHU M ChCTE3aTETHOTO Tpace M H3MOJI3BAHETO Ha
TpaaUIIMOHHHUTE JIOJIKH, TPsiOBa na ce KanaunmatcTsa, upe3 mucMo 10 bBOKK u omobpen Haii-manko 2
CEeIMUILIM MIPeId HAa4ajIoTO Ha ChCTE3aHUETO.

I'PEBJIOTO

1. Beuuku rpebna TpsOBa na otroBapsAT Ha wu3uckBaHuaTra Ha ICF mpemocraBenm B TexHuueckara

cneundukanus 3a rpedio.

2. JIpJpKkrHaTa Ha Tpebs1oTo TpsiOBa 1a 0bae Mexxay MuHUMYM 105 cm 1 makcumyMm 130 cwm.

3. I'pebnara morar i1a 6bJaT HAPAaBEHH OT BCAKAKBU MaTEPUAIIH.

4. JlacTUYHU JICHTH U JIGHTH 3a 3al1Ta Ha pbOoBeTe, N3pabOTEHH OT JIETAIIA Ce JICHTa Ca pa3peIIeHHU.

JAUCHUIITIMHU U JMCTAHIIUU

1. Opunmanuure noaxu, npusHatu ot ICF, ca cnennure: 10-mecthu u 20-MecTHHU.

2. Odunuanuure pascrosuus, npusHata ot ICF, ca: 200m umm 250m, 500m u 2000Mm., kato 2000 meTpa,
Tpsi0Ba J1a ce poBeJIe, KaTO ChbCTE3aHME 3a IIpecieiBaHe U 1a Obae nocturaaro B 500 meTpa cheTe3aTelHa
ncra ¢ Tpu (3) 3aBos B ABE (2) OOMKOJIKH.

3. B® Kany kask omnpeesns pa3cTOSHUETO (ATa) Ha KOUTO IIIe CE MPOBEIe ChCTE3aHUETO Hai Manko 20 aHU
IpeIu CaMOTO ChCTE3aHUE

KATEI'OPUH
1. Opunmanuure kareropuu, npusHaru or bOKK ca cneguure:
2. Jlonka ¢ 10 mecrta
Mmbike Kenu CmeceHo
Mmbxke Kenn CwMmeceno

2.1 JIonka ¢ 20 mecta
Muike Kenn CMeceHo
Mmpbxe Keun CwmeceHo

CBbCTAB HA EKHUITAKA
1.Exunax Ha nojaka JlpakoH ot jg01ku ¢ 20 rpe0iy € ChbCTaBeH OT:
* ['pebuu (MuHuMyMm 18, Makcumym 20);
* bapabanucr;
* Pynesu;
2. Exunax Ha nojaka Jlpakon ot go1xu ¢ 10 rpe0iu € chbcTaBeH OT:
* ['pebuu (MunuMyMm 8, makcumym 10);
* bapaGanucr;
* Pynesu;
3. Exunaxkute 3a MbKe MM )KEHH MOTaT Ja Ob/1aT ChbCTaBEHU CaMO OT CIIOPTUCTH OT ChOTBETHHUS TOJ.
4. CMmeceHuTe €KUMy TpsIOBa J1a BKIIOYBAT MUHUMAaIEH Opoil 8 xenu (Joaka ¢ 20 rpebiu) win 4 xeHu
CHOTBETHO 3a (Jo1Kka ¢ 10 rpedun).
5. IlppBaTta romuHa, KOsTO OapabaHUCT MOXE Jla C€ ChCTe3aBa, € TOJMHATa Ha HaBbpIIBaHEe Ha 15 T.
BapabGanuctbT Mosxe 1a ObJie pa3IuyeH MoJ UM Bb3pacT Ha ChOTBETHATA KaTEropusl.
6. CiopTHCT HEe MOXKe Jla ce ChCTe3aBa 3a mopede ot enuH (1) kiyd B 1aIeHOTO MbPBEHCTBO 32 SKUITAXKH.



®OPMAT HA CBCTE3AHUETO

CEPUU U PUHAJIN

1. 3a cwerezanus ot 200 go 500 metpa:

1.1. [MoppexxaaHeTo Ha JIOAKUTE B CEPUUTE TPSIOBA J1a ObJIe ONpeIessiHO, Ype3 TErJIeHe Ha KPEOui.

1.2. b duna me ce mpoBeze, caMo KOTaTo uMa rmoseue ot 12 jonku B najgeHarta aucuurumnaa u C dunan me
ce ImpoBeJie, CaMo KOrato uMa noseve ot 21 nonku B gajieHara IUCHUILIMHA.

1.3. TpaceTo TpsiOBa 1a € IPABO U B €/IHA ITOCOKA;

1.4. Tpsi6Ba na uma none 6 KOpUAOpPa,;

1.5. Cwcre3anueto Ha quctanuus 2000 mMeTpa e npeciieiBaHe, B KOETO JIOAKUTE CTapTHPAT MOCIEI0BATEIIHO
Ha paBHU WHTEPBAJIM €/IHA CJIE] APYyTa:

1.6. TpaceTo e KpBroBO ¢ JIBMKECHHE IMOCOKA "0OpaTHO HA YaCOBHUKOBATa CTpeika'.

1.7. Tpsi6Ba na uma aBe (2) moBpatHu TOUkH: enHa (1) — B 30HaTa Ha ¢uHANA, a Ipyra B 30HaTa Ha S00M.

1.8. CtapTbT 1 ®UHATBT Ha CHCTE3aHUETO TPsAOBA OBbAAT npen OuHaANTHATA KYJIa.

JAJIBXKHOCTHU JIMIA B CbCTE3AHUETO
e I'naBeH cupaus

* TexHuyecku opraHuzaTop

* MeHuKBp Ha CbCTE3aHUETO

* Cp1uM 32 MEPEHE Ha JIOJIKUTE

* Mapian Ha 1oaKuTe

* CrapTepu

* [TogpaBHuTEIN

* Cpauy Mo AUCTaHIUATA

* Cpauu Ha 3aBOUTE

* Cpauu Ha UHATHATA JIMHUAS

* Cpauu HA BPEMEU3MEPBAHETO

* ['oBopuTEn

* MeIUITMHCKO NI

AKo oOcTosITeNICTBaTa MO3BOJISIBAT, €1HO (1) JHiie MoXKe Ja U3ITbIHABA JIBE (2) OT TOPHUTE MO3UIUH.

INPEMUHABAHE HA TPACE 10 500M

1. Exunaxxurte TpsOBa Aa ce IbPKaT B LIEHTHPa HA KOPUIOPUTE.

Ha exunaxsT 1ie Ob1€ NOJBUKHATO JBa 'BTU U HaKpas 11e Ob/ie MpeayNpeaeH, ako Bb3HUKHE CUITHO
OTKJIOHEHHUE OT Kypca Ha JoJKaTa. AKO OTOOPBT HE ce KOPUTHPA CJIe]] TIOCIECTHOTO MPEayIpexKIeHHUE,
TO TO3H O0TOOp MOXKe fa ObJe nuckBanuduuupan ot Chere3aTeHaTa KOMUCHS CIIE] ToJydyaBaHe Ha
CBHOTBETHHUS AOKIan oT ChausTa 1O TPaCceTo.

2. Cpcere3aTennHaTa KOMHCHS 1€ B3eMe PEelIeHUe B CIy4ail Ha cOTbChK MEXAY JIBe (2) WK MOBeYe JIOJKH O
BpeMe Ha ChCTE3aHHe, Jajli UMa MPUYMHA 32 TIOBTOPHO CTApTUPaHE W/WIH JUCKBATM(UKAIIS HA €IUH
(1) nmm nosewe exunaxu. [lo MpuUHIMI BCSIKO ChCTe3aHME TpsiOBa Ja ce 3aBbpIIM, CTUra Ja HiIMa
OTIaCHOCT 32 YYaCTHHIIUTE.

3. B crere3anuts B quctaniuure 10 500 M, eKunaxxsT TpsAOBa /1a ce MPUABMKBA U 3aBBPIIN ChCTE3aHUETO
CH B CBIIUS KOPUIOP, B KOWTO € 3aroYHall.

4. ITo Bpeme Ha chCcTe3aHUETO OapabaHUCTHT TPsAOBa aKTUBHO Ja Oue GapabaHa.

I'PEBAHE 110 TPACETO HA TUCTAHIIHUSA 2000 METPA:

1. JlonkuTe Morar fa ce u3npeBapBar KakTo OTJISIBO Taka U OT JsiICHAaTa CTpaHa.

2. Exumaxu, KOMUTO HE Cla3BaT MUHHMAJIHOTO Pa3CTOSHHUE MEXAY JBe (2) JOAKM M MO TO3M HAYMH
BB3MPEISTCTBAT IPYTUTE €KUTIAXKK MoraT J1a ObaaT Hakazanu oT Cbere3aTenHara komucus ¢ 10 cekyHu,
n00aBeHM KbM ChCTE3aTEIHOTO MM BpeMe cie]l MojydaBaHe Ha Jokiajga Ha ChausTa 10 TPaceTo WIu
CpausATa Ha 3aBOMTE.

3. 3aBoM B chcTe3aHueToO 3a npecneasane Ha 2000 metpa:

3.1. Jlogku, MPUCTHUTAIIN ITBPBH JI0 3aBOS (C MUHHMAIHO TPEAUMCTBO OT APYTa JOJKa, KAKTO CIIe/IBa:



IbpBaTa JIBOMKa IpeOIH Ha JI0JKaTa ca U3PaBHEHU C HOCA Ha JIpyTa JIOJKA WJIHM JOPU HE BIDKAAT HOCA
Ha JIpyrara JIOJKa) UMaT MpPaBo Jia BJIS3aT MEPBU B 3aBOsI, HE3aBUCUMO JaJIM C€ HAMUPAT Ha MO3HIIHS
OT/ISICHO WJTH OTJISIBO.

3.2. Jlogku, KOMTO HE ce cbhoOpa3siBaT C pa3MOJIOKEHHETO Ha INAMaHIypUTEe Ha 3aBOUTE OWBaT
nuckBanudunupanu (DSQ).

3.3. He ce nuckBanuduuupar J07Ku 3a JOKOCBaHE Ha IIaMaHIypH Ha 3aBOUTE, OCBEH aKO [0 MHEHUETO Ha
CpausrTa Ha 3aBOUTE, HE Ca CIICUEIIHIIN 110 TO3U HAYMH MPEIUMCTBO TPE/] OCTAHAINTE CKHUITaXH.

3.4. Jlogku KOUTO ce OJBbCKAT B APYrH JIOJKW M IO TO3M HAYMH MEYENSAT MPEAUMCTBO MOXe da ObIaT
nuckBaMupany ot ChcTe3aTeHaTa KOMUCHS CiIe] oJydaBaHe Ha JTokiiaz oT ChausTa 1o TpaceTo
i ChausiTa Ha 3aBOUTE.

3.5. Exunax 6usa enumunaupan (DNF) ot cbcre3annero, ako jioakKaTa ce mpeoObpHE M BCUYKH CIIOPTUCTH
HE MOrar Jia ce KadaT oOpaTHO 6e3 BBHIITHA ITOMOIII.

TEXHUYECKA KOH®EPEHIIUA

1. TexandeckuTe KOHGEPEHITUU CE MPOBEX AT, Kato yachT ce onpeneiss oT BOKK no 10 nau npeau
I'bPBUS ChCTE3ATEIIEH JCH.
2. [Iporpamara 3a 1afeHOTO ChCTE3aHME ce MpeaocTaBs Ha yyacTBamuTe CK MuHUMyM

1 gac nmpeu TeXHUYECKATa KOHPEPEHIIUS.

3. Ha xoHdepenmusta ce 00siBsiBa OKOHYaTeIHATa pOrpamMara Ha CbCT€3aHUETO U YaCOBETE Ha CTapTUpPaHE
OT TJIaBHUSA ChIUSL.

4. IIpu Bb3HUKHAJIM ONpeeieHn 00CTOsITeNCTBa, He3aBuceu ot opranuzaropa (bOKK),

MOraT Jia HaCTBIIAT MPOMEHHU B MSCTOTO M JaTara 3a MPOBEXJIaHEe Ha JaJleHO ChCTe3aHue, KIyOoBeTe Ie
ObJIaT YBEJJOMEHH 3a MPOMSHATA U PUIHHHTE.

KAPTOTEKHUPAHE

PenoBHOTO KapTOTEKMpaHEe HA BCUYKU ChCTE3aTEIH Ha JIMIIEH3UPAHUTE KITyOOBE 10 KaHy-Kasik 3a 2024r. mie
ce u3Bbpiu ot 07.05 mo 20.05.2024r. no enexkrpoHeH nbT. Takca kapToreka 20 jieBa.

Crnen Te3u naTu, ce 3amjiama JONBIHUTENHA Takca kKaproTeka 40 nB. Ilmamanero Ha KapTroTekara ce
U3BBPIIIBA CAMO 10 OAHKOB ITBT.



